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CrossFit Gerland,

votre box de CrossFit au cœur de Lyon


	 Je m'inscris à une séance d'essai gratuite








Situé en plein cœur du 7ème arrondissement de Lyon, à quelques pas de la place Jean Jaurès, CrossFit Gerland vous accueille dans sa nouvelle box rue Croix Barret.

Notre mission est de vous offrir le meilleur de la programmation CrossFit et du coaching dans des conditions optimales d’entraînement, encadrés par nos coachs expérimentés et certifiés Level 1 et Level 2.








Avec 1000 m2 de superficie, une charpente apparente et un décor brut, CrossFit Gerland vous permet de pratiquer le CrossFit dans un endroit unique.

Profitez de 4 aires d’entraînements dont 2 espaces WOD, d’une zone d’haltérophilie, d’un espace WOD pour les entraînements libre, d’une zone de détente ou de travail, d’un espace nutrition et d’un shop avec des équipements aux couleurs de votre Box. Tout est mis en oeuvre pour que chacun d’entre vous puisse progresser dans la discipline.

Découvrir la box
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[image: ]Vous souhaitez en savoir plus sur le CrossFit et découvrir pourquoi la discipline est accessible à tous ? On vous donne toutes les informations !




[image: ]

Vous pensiez que le CrossFit était un sport individuel ? Découvrez comment la communauté CFG est au service de la progression de chacun !
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					      CrossFit Gerland
			18 Rue Croix-Barret, 69007 Lyon

Email : contact@crossfitgerland.com — Tél : 07 84 93 29 13
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leo. nec felis ipsum neque. libero
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